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おわりに

はじめに

　研究報告11号および12号で、参加型学習の方法論を学習支援の文脈で考察してきた。第一報では、平成

15年度より島根県立生涯学習推進センター及び同西部生涯学習推進センターと共同研究を重ねてきた成果

を基礎としつつ、筆者のオリジナル教材（ワークシート等）を使った教育実践の紹介を行うことで、参加

型学習の効果と課題について報告した。続いて第二報で、参加型学習の一形態であるランキングに着目

し、その意義と効果的活用法を述べるとともに、学習状況に応じたワークシートの作成についてプラク

ティカルな提案をした。参加型学習が地域における有効な学習として定着するには、それを企画し、運営

することのできるファシリテーターの存在が鍵を握るため、ワークシート作成技能は大きな一歩を踏み出

すために重要であることを論述した。

　今回は第三報となるが、学習の対象者と活用する場面を絞り込むことにより、具体性と汎用性をもたせ

ることをねらった。対象者は学齢期の子どもをもつ保護者であり、場面は学級懇談という設定である。家

庭教育支援の重要性は教育基本法や社会教育法で言明されなくとも当然のことであるが、実際に個々の家

庭に立ち入って家庭教育のあり方を支援することはできない。とすれば、多くの保護者が集まって学習の

場が設定でき、参加型学習を取り入れられそうな時間となれば学級懇談の機会となる。年数回の開催では

あるが、まずは学級懇談の活性化から保護者同士の関係性を築くことが現実的ではないかと考えたのであ

る。

　その背後には、現代の家庭教育の問題が、ある時には「子育ての孤立化」から生じたり、ある時には「子

育て情報の過多」または「必要な情報の不足」に端を発することがある。つまり、先輩保護者との関わり

や、保護者同士のコミュニケーションが緊密であれば、問題として顕在化する前に解決されるものが多い

ということである。同じ学齢の子どもをもつ保護者同士が子育てについて情報交換をすれば、結果として

思いを伝えることで気持ちが楽になったり、他の保護者も同じ悩みを抱えていることを知って安心した

り、何よりも気軽に話のできる保護者同士のネットワークができ、子育てに向き合う姿勢にも変化が生じ
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ると考えられる。

　もうひとつのねらいとして、これらの指導案とワークシートを提供することによる家庭と学校の状況変

化を期待している。学級懇談の前日にでも、クラス担任がこれらを見て、使えそうなワークシートをコ

ピーして、指導案による進め方を参考にしながら実際に進めていく。保護者が慣れてくれば、PTA役員

の研修担当者やクラス役員がイニシアティブをとって進めることも可能となる。これがきっかけとなり、

参加型学習が広まり、保護者相互のよりよい関係づくりを支援し、教員と保護者の信頼関係づくりにもつ

ながることが期待される。

Ⅰ　保護者の学び合い支援としての参加型学習

１　アイスブレイクの意義と活用

　アイスブレイクとは、メインの活動に入る前に、心や身体をほぐす目的で実施する活動である。身体を

動かしたり、声を出したり、自己紹介をしたり、周囲の人と関わることを通して、リラックスした雰囲気

をつくり出す。あくまでもメインの活動をスムーズに行うための手段であるため、長く引っ張ることは避

けたい。

　アイスブレイクは必ず入れなければならないものではない。特に学級懇談においては、担任からクラス

の状況について伝達すべき内容も考えられるため、その時々に応じて判断する必要がある。ここでは数分

でできる代表的なアイスブレイクをいくつか紹介するにとどめる。

２　アイスブレイクの展開例

　アイスブレイクにはさまざまな種類があるが、代表的なものを３つあげておく。加えて、指導案の方に

も６つのアイスブレイクを掲載しているので、そちらも参照されたい。なお、表記の仕方がここでは話し

言葉にしているが、実用性を重視した結果であるのであらかじめ断っておく。

　①「何に見える？～想像力を膨らませて～」

　ホワイトボード（黒板）に右のような形を描きます。

　Ｔ：さて、この形が何に見えるか、みなさん想像力を発揮して

ください。上から見ても、下から見ても、ひっくり返して

も、回しても構いません。何に見えるか、できるだけたくさ

ん書いてください。制限時間は１分です。どうぞ！

　Ｔ：どうでしたか？10個以上書けた方は抜群の想像力、６個以

上はまずます、５個以下は脳を起こさないといけませんね

（笑）。

　Ｔ：いきなりで面食らった人もいますよね。じゃ、今度は２分用意しますので、隣（グループ）の人で

相談して、さらにたくさん書いてください。

　Ｔ：今度はどうでしょうか？随分書けたんじゃないですか？多いところに発表してもらいましょう。・・・

（発表）・・・素晴らしいですね。さて、みなさん、振り返ってください。何に見えるか、って、実は

見えればすべて正しいんですよね。極端にいえば、間違いはないのです。それは違う、って否定され

た人いますか？いませんよね。逆に、ユニークな発想をすると「あ～っ！」ってうなずいてもらえ、

嬉しい気分ですよね。さらにいい発想を出してやろう！って。コミュニケーションって、否定される
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と「もういってやるもんか」、受容されると「もっといってみようかな」ってなります。大人も子ど

もも一緒なんです。今日は少々のことは発言しても大丈夫ですからね。

　　このような展開にすると、後の活動での発言がしやすくなります。

　②ジャンケンを使ったアイスブレイク

　　ａ）「後出しジャンケン」

　Ｔ：みなさん、私とジャンケンをしましょう。「じゃんけん、ポン、ポン」のリズムで、私の後にポン

といって出してください。まずは、私と「あいこ」を出してください。（２～３回）次は、私に「勝っ

て」ください。（３～４回）最後に、私に「負けて」ください。（４～５回）普段負けようと思ってジャ

ンケンしないので最後は難しかったですね。

　　ｂ）「ジャンケンぱっちん」

　Ｔ：みなさん、隣の人と向かい合って簡単な自己紹介をして挨拶を交わしてください。左手で握手をし

てください。これから右手でジャンケンをしてもらいます。勝った人は負けた人の左手甲を叩きま

す。負けた人は叩かれないように右手平で左手甲を守ってください。それではどうぞ。

　　ｃ）「進化ジャンケン」

　Ｔ：みなさんは「カエル」です。これから「ゴッド」を目指してジャンケンをしてもらいます。ジャン

ケンに勝てば、「カエル→アヒル→サル→ヒト→ゴッド」の順に進化できます。「ゴッド」になった人

からあがりですので、回りに並んでください。ジャンケンに負けると「カエル」に逆戻りです。ただ

し、ジャンケンの相手は同じ種類同士しかできません。さて、はじめましょう。

　　もっとも単純ですぐにできるアイスブレイクです。保護者に乗ってきてもらうには、ファシリテー

ターが演じきる必要があります。中途半端は禁物です。

　③静かにできるアイスブレイク

　　ａ）「時間当て」

　Ｔ：これからみなさんの時間感覚を確認します。まず練習で20秒。目を閉じて、私が「はい」といって

から20秒たった、と思ったところで手をあげて下さい。

　Ｔ：（30秒ぐらいで）では目を開いて下さい。○○さんがぴったりでした。拍手！早かった人が○○さ

ん等、遅かった人が○○さん等でした。では、１分真剣勝負です。どうぞ！

　　ｂ）「伝達ゲーム」

　Ｔ：一重円を作って、みなさん手をつないでください。○○さんを起点にして、右手を握って、次々に

右の人に送って下さい。左手が握られたら、右手を握って下さいね。時間を計ります。さあ、はじ

め！

３　参加型学習への理解

　参加型学習はその広がりから市民権を得つつあるが、現状では手法の活用という域を出ていない場合が

多く、効果的な活用に向けた十分な理解には至っていない。そのような状況で、教員が保護者の学習に活

用しようとすると、もうひとつ越えなければならないハードルがある。そこで、教員向けの参加型学習へ

の理解を深めるための補助資料を作成した。この資料は、参加型学習の経験をほとんどもたない教員を想

定しており、実践に向けて最低限理解しておかなければならない内容に特化して作成し、挿絵等も入れて

ソフトなつくりにした。
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加
型
学
習
の
基
本

1）
何
の
た
め
の
参
加
型
学
習
か
？

　
今

回
の

プ
ロ

グ
ラ

ム
集

の
コ

ン
セ

プ
ト

は
、「

学
級

懇
談

で
使

え
る

参
加

型
学

習
」

で
す

。
そ

の
目

的
は

、
子

育
て

や
親

子
関

係
を
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ー

マ
に

し
な

が
ら

、
保

護
者

同
士

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

を
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き
、

学
び

あ
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、
気

づ
き

あ
り

で
、
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な
人

間
関

係
を

築
き

、
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日
か

ら
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い
コ
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ケ

ー
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に
つ

な
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、
こ

と
に
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り

ま
す

。
　

せ
い

ぜ
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１
校

時
（

45分
程
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）

の
学
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懇

談
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で
き

る
こ

と
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ら

れ
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す
。

こ
こ
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の

時
間

が
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来
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つ
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う
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想
す

る
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が

あ
り

ま
す

。
例

え
ば

、
こ

こ
で

話
し

合
っ

た
内

容
が

参
加

で
き

な
か

っ
た

保
護

者
に

伝
わ

り
、

次
の

参
加

を
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な
が
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と
に

つ
な

が
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こ
と

も
大
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で

す
。

そ
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た
め

に
は

、
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定
の

成
果

が
必

要
と

な
っ

て
き

ま
す

。
　

例
え

ば
、

次
の

よ
う

な
こ

と
を

考
え

て
い

ま
す

。
　

　
①

参
加

型
学

習
で

話
し

合
っ

た
内

容
が

家
庭

で
も

話
題

と
な

り
、

子
育

て
に

つ
い

て
改
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て

家
族

で
考

え
る

き
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と
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。
　

　
②
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面

的
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合
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し
か

し
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い
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か
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た
保

護
者
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報
交

換
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人

間
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。
　

　
③

保
護

者
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こ

と
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っ

て
、

子
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た
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に
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。

　
学
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そ
う

は
い

っ
て

も
保

護
者
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。
も
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け
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2）
参
加
型
学
習
の
基
本
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で
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。

　
参

加
型
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の
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、

概
ね

次
の
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つ

の
要

素
で
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さ
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ま
す
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①

個
人
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②
グ

ル
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ク
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③

振
り

返
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有
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ス
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の
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と
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に
効

果
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で
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。

子
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も
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年
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す
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、
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す
。

　
①

個
人

ワ
ー

ク
と

は
、

参
加

型
学

習
の

テ
ー

マ
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話
し

合
い

の
課

題
）
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い
て

、
自
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の

意
見
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ま
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め

る
時

間
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。

ま
ず
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識
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価
値
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き

合
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と
め

る
作

業
を

行
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ま
す

。
そ
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す
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こ

と
で

、
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の
グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

の
中

で
「

埋
没

し
な

い
」

自
分

を
つ

く
る

こ
と

に
つ

な
が

り
ま

す
。

　
②

グ
ル

ー
プ

ワ
ー

ク
と

は
、

個
人

ワ
ー

ク
の

成
果

を
出

し
合

っ
て

話
し

た
り

、
情

報
交

換
を

す
る

時
間

で
す

。
グ

ル
ー
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の
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囲

気
が
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持

的
か

つ
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容
的

な
場
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に

最
大

の
効
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得
ら
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ま

す
。

で
す

か
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、
一
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の

人
に

発
言
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っ
た

り
、
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つ
け
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よ
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な
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と

が
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う
配
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で
す

。
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意
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る

と
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自
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な
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。

さ
ま

ざ
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意
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に
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れ
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と
、

自
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身

の
思
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が

見
え

て
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て
、

新
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発
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に

つ
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が
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ま
す

。
パ

ー
ソ

ナ
リ
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（
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）
が

表
に

出
て

く
る

と
、

新
し

い
関

係
が

形
成

さ
れ

る
よ

う
に

な
り

、
自

然
発

生
的

に
役

割
が

発
生

し
ま

す
。

　
③

振
り

返
り

・
共

有
化

ワ
ー

ク
と

は
、

個
人

ワ
ー

ク
と

グ
ル

ー
プ

ワ
ー

ク
の

振
り

返
り

の
時

間
と

な
り

ま
す

。
そ

こ
で

は
「

何
を

学
習

し
た

か
」

と
い

う
よ

り
、

グ
ル

ー
プ

ワ
ー

ク
を

通
し

て
自

分
の

「
何

が
ど

う
変

容
し

た
か

」
を

見
つ

め
る

こ
と

に
意

義
が

あ
り

ま
す

。
単

に
学

習
成

果
を

量
る

プ
ロ

セ
ス

で
は

な
く

て
、

学
習

を
通

し
て

人
間

的
な

成
長

を
遂

げ
る

実
感

を
味

わ
う

時
間

と
な

る
こ

と
が

肝
要

で
す

。

　
少

し
抽

象
的

に
表

現
す

る
と

、
参

加
型

学
習

の
プ

ロ
セ

ス
の

中
で

学
習

者
自

身
が

自
己

表
出

で
き

、
そ

れ
が

受
容

さ
れ

、
他

者
か

ら
の

触
発

も
加

わ
る

こ
と

で
、

自
己

変
容

の
実

感
と

学
習

ダ
イ

ナ
ミ

ズ
ム

の
体

感
を

果
た

し
、

学
習

そ
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も
の

に
対

す
る

ポ
ジ

テ
ィ

ブ
な

姿
勢

を
獲

得
で

き
る

、
と

い
う

こ
と

に
な

り
ま

す
。

　
参

加
型

学
習

を
通

し
て

、
学

習
プ

ロ
セ

ス
と

そ
の

成
果

に
大

き
な

満
足

感
が

得
ら

れ
た

場
合

、
結

果
的

に
メ

ン
バ

ー
間

に
良

好
な

人
間

関
係

が
で

き
て

い
る

と
い

う
特

性
が

あ
り

ま
す

。
そ

の
関

係
が

生
活

場
面

で
の

課
題

解
決

を
進

め
る

原
動

力
と

な
る

か
も

知
れ

ま
せ

ん
し

、
人

的
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
が

予
想

も
し

な
か

っ
た

方
向

へ
と

発
展

す
る

か
も

知
れ

ま
せ

ん
。

こ
の

よ
う

に
参

加
型

学
習

は
、

単
に

学
習

活
動

に
と

ど
ま

る
こ

と
の

な
い

、
さ

ま
ざ

ま
な

関
係

づ
く

り
の

源
泉

で
あ

り
、

多
く

の
副

産
物
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を
も

た
ら

す
可

能
性

を
も

っ
て

い
ま

す
。

3）
参
加
型
学
習
の
効
果
を
高
め
る
た
め
に

　
学

級
懇

談
で

実
施

す
る

参
加

型
学

習
は

、
参

加
す

る
保

護
者

一
人

ひ
と

り
が

大
事

に
さ

れ
な

け
れ

ば
な

り
ま

せ
ん

。
参

加
型

学
習

を
通

じ
て

時
間

内
に

導
き

出
さ

れ
る

直
接

的
な

成
果

（
ア

ウ
ト

プ
ッ

ト
）

よ
り

も
、

参
加

型
学

習
後

の
保

護
者

に
も

た
ら

さ
れ

る
広

い
意

味
で

の
効

果
（

ア
ウ

ト
カ

ム
）

の
方

が
重

要
で

す
。

保
護

者
に

は
ル

ー
ル

を
理

解
し

て
も

ら
い

、
そ

れ
を

踏
ま

え
て

参
加

し
て

も
ら

う
こ

と
に

配
慮

す
る

こ
と

が
必

要
で

す
。

以
下

、
最

小
限

の
ル

ー
ル

を
示

し
て

お
き

ま
す

。
　

①
「

積
極

的
な

姿
勢

」
　

積
極

的
な

姿
勢

と
は

、
た

く
さ

ん
発

言
す

る
と

い
う

こ
と

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

話
し

手
の

方
向

に
身

体
を

向
け

た
り

、
注

意
深

く
聞

い
た

り
、

う
な

ず
い

た
り

す
る

こ
と

も
、

話
し

手
の

よ
さ

を
引

き
出

す
積

極
的

な
姿

勢
で

す
。

で
き

る
だ

け
コ

ン
パ

ク
ト

に
要

点
を

ま
と

め
て

発
言

し
、

他
の

参
加

者
に

発
言

を
う

な
が

し
て

話
し

終
え

る
な

ど
の

配
慮

が
で

き
れ

ば
素

晴
ら

し
い

で
し

ょ
う

。
周

囲
を

和
ま

せ
る

ユ
ー

モ
ラ

ス
な

話
題

を
は

さ
む

こ
と

も
雰

囲
気

づ
く

り
に

効
果

的
で

す
。

参
加

者
み

ん
な

が
心

地
よ

く
学

習
で

き
る

よ
う

積
極

的
に

自
分

の
で

き
る

役
割

を
果

た
す

こ
と

が
で

き
る

よ
う

な
参

加
型

学
習

に
な

れ
ば

い
い

で
す

ね
。

　
②

「
進

行
の

ル
ー

ル
」

　
参

加
型

学
習

は
単

な
る

グ
ル

ー
プ

で
の

話
し

合
い

と
は

異
な

り
ま

す
。

そ
れ

ぞ
れ

の
活

動
に

進
め

方
の

ル
ー

ル
が

あ
っ

て
、

そ
れ

に
沿

っ
て

進
め

な
け

れ
ば

う
ま

く
い

き
ま

せ
ん

。
個

別
に

課
題

に
取

り
組

ん
で

い
る

時
に

周
囲

の
人

と
話

を
始

め
る

と
、

効
果

を
ね

ら
っ

た
組

み
立

て
が

台
無

し
に

な
り

ま
す

。
原

則
と

し
て

進
行

者
の

指
示

に
よ

っ
て

話
し

合
い

が
進

め
ら

れ
、

不
安

が
生

じ
た

場
合

は
進

行
者

が
全

体
に

対
し

て
そ

の
都

度
解

決
し

て
い

く
こ

と
が

必
要

で
す

。
　

③
「

豊
か

な
人

権
感

覚
」

　
参

加
型

学
習

の
テ

ー
マ

に
よ

っ
て

は
私

的
な

内
容

が
発

言
に

含
ま

れ
る

こ
と

が
予

想
さ

れ
ま

す
。

そ
も

そ
も

家
庭

教
育

は
私

的
な

も
の

で
、

家
族

構
成

や
家

庭
環

境
、

子
ど

も
の

状
況

な
ど

、
す

べ
て

を
あ

か
ら

さ
ま

に
は

し
づ

ら
い

も
の

で
す

。
そ

れ
が

話
の

文
脈

の
中

で
ポ

ロ
ッ

と
出

て
き

た
場

合
、

誰
し

も
他

の
場

所
で

口
外

さ
れ

た
く

は
あ

り
ま

せ
ん

し
、

そ
う

な
れ

ば
信

頼
関

係
も

損
な

わ
れ

、
二

度
と

学
習

の
場

に
出

て
こ

な
く

な
る

で
し

ょ
う

。
守

秘
義

務
の

よ
う

な
基

本
的

な
こ

と
は

確
認

し
た

上
で

、
豊

か
な

人
権

感
覚

を
も

っ
て

参
加

型
学

習
に

参
加

す
る

よ
う

う
な

が
し

ま
し

ょ
う

。
そ

う
す

れ
ば

、
一

歩
も

二
歩

も
踏

み
込

ん
だ

話
し

合
い

に
な

る
で

し
ょ

う
。

　
上

に
示

し
た

３
項

目
は

保
護

者
に

理
解

し
て

い
た

だ
く

べ
き

内
容

で
す

。
最

後
に

、
提

供
者

と
し

て
留

意
す

べ
き

こ
と

を
記

し
て

お
き

ま
す

。
保

護
者

は
さ

ま
ざ

ま
な

背
景

を
も

っ
て

い
る

た
め

、
人

前
で

発
言

を
求

め
ら

れ
た

り
、

一
緒

に
作

業
を

し
た

り
す

る
こ

と
に

心
理

的
抵

抗
を

感
じ

る
人

も
い

ま
す

。
学

習
に

不
慣

れ
な

人
（

自
分

の
子

ど
も

時
代

に
学

校
が

好
き

で
な

か
っ

た
人

）
に

そ
の

傾
向

が
見

ら
れ

ま
す

。
対

象
者

の
特

性
に

配
慮

し
て

、
そ

れ
に

合
わ

せ
た

学
習

形
態

を
選

択
し

た
り

、
参

加
型

学
習

に
入

る
前

に
は

心
理

的
抵

抗
を

和
ら

げ
る

活
動

を
十

分
行

う
な

ど
の

配
慮

が
必

要
と

な
り

ま
す

。

4）
参
加
型
学
習
を
定
着
さ
せ
る
た
め
に

　
参

加
型

学
習

は
、

時
に

特
効

薬
と

な
り

ま
す

が
、

必
ず

し
も

万
能

薬
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
ま

ず
は

、
学

級
懇

談
で

参
加

型
学

習
の

経
験

を
積

み
重

ね
な

が
ら

、
保

護
者

の
実

態
に

あ
っ

た
参

加
型

学
習

を
作

っ
て

い
く

必
要

が
あ

る
で

し
ょ

う
。

本
プ

ロ
グ

ラ
ム

集
で

は
そ

こ
ま

で
欲

張
っ

て
い

ま
せ

ん
し

、
次

の
ス

テ
ッ

プ
は

現
場

に
お

い
て

、
よ

り
実

践
的

な
協

議
を

重
ね

て
作

り
上

げ
る

こ
と

が
望

ま
し

い
と

考
え

て
い

ま
す

。（
プ

ロ
グ

ラ
ム

集
の

巻
末

に
は

実
施

後
の

ア
ン

ケ
ー

ト
を

つ
け

て
い

ま
の

で
、

ご
協

力
お

願
い

し
ま

す
。）

今
後

の
展

開
に

期
待

す
る

と
こ

ろ
大

で
す

。
最

後
に

な
り

ま
す

が
、

ま
と

め
に

か
え

て
参

加
型

学
習

の
そ

も
そ

も
論

を
紹

介
し

ま
す

。
　

広
辞

苑
に

よ
る

と
、

参
加

型
学

習
と

は
第

一
義

と
し

て
「

仕
事

場
」

や
「

作
業

所
」

が
あ

げ
ら

れ
、

次
に

「
研

修
会

」
と

な
っ

て
い

ま
す

。
こ

の
第

一
義

か
ら

次
の

よ
う

な
解

釈
を

試
み

ま
す

。
参

加
型

学
習

そ
の

も
の

は
仕

事
場

や
作

業
場

の
意

味
か

ら
も

推
察

で
き

る
よ

う
に

、
日

常
の

中
に

こ
そ

あ
る

の
で

は
な

い
か

、
と

い
う

こ
と

で
す

。
例

え
ば

、
働

き
や

す
い

仕
事

場
の

環
境

や
雰

囲
気

を
考

え
て

み
ま

し
ょ

う
。

仕
事

場
は

目
的

を
達

成
す

る
た

め
の

場
で

あ
る

た
め

、
責

任
や

指
揮

系
統

は
比

較
的

明
確

で
す

。
そ

こ
で

の
違

い
は

風
土

で
あ

り
、

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
で

あ
り

、
意

思
決

定
へ

の
関

与
の

度
合

い
、

能
力

を
活

か
し

た
り

引
き

出
せ

た
り

す
る

環
境

、
な

ど
に

な
り

ま
す

。
そ

う
考

え
る

と
、

理
想

的
な

仕
事

場
と

は
ど

ん
な

と
こ

ろ
を

い
う

の
で

し
ょ

う
か

。
私

な
り

に
い

う
と

、
自

由
な

発
想

や
発

言
が

許
容

さ
れ

、
い

い
も

の
に

つ
い

て
は

支
持

さ
れ

、
肉

付
け

さ
れ

る
こ

と
に

よ
っ

て
形

を
な

し
て

い
く

よ
う

な
と

こ
ろ

で
す

。
意

思
決

定
が

ト
ッ

プ
ダ

ウ
ン

で
は
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Ⅱ　参加型学習の実践に向けて

１　参加型学習の教案とワークシート

　学級懇談を想定した教案とワークシートを次頁以降に掲載しているが、その前にそれぞれの見方を説明

しておく。学級懇談は授業時間に合わせて実施されることが多いため、設定を45分に揃えた。したがっ

て、教案の時間配分はそれに従っている。【はじめに】と【まとめ】は教員が保護者に語りかける場面を

想定して作成している。もちろん、【まとめ】などは実際のアクティビティやシェアリングの様子を受け

てのものになるので、最小限の言葉しか含んでいない。進め方はアイスブレイク、アクティビティ、シェ

アリングの順で進行し、それぞれの活動内容と留意点、準備物を記入している。教員の使用を前提とした

ため、学校で使用されている教案を見本に作成した。

　続いて、ワークシートである。効果的な学びとなるよう、学習目的を達成するに相応しい手法を選択す

るよう吟味して、ワークシートの作成を行った。外観だけでは分かりづらいが、それぞれのシートには同

じ学齢期の子どもをもつ保護者の関心が集まりそうな内容、特定の保護者に発言が偏らないような工夫、

構えず自然と情報交換ができるような配慮などが施されている。

　これらのワークシートであるが、すべて筆者が実際に保護者を対象とした参加型研修会で使用したもの

である。研修会の終了後にアンケートをとっており、概ね参加した保護者の反応は良好であった。詳細は

次項に譲るが、保護者同士の日頃のコミュニケーションが案外少なく、参加型研修会が新鮮な場となって

いたことが印象的である。

　以下、６つのテーマの教案とワークシートを掲載する。

な
く

、
ボ

ト
ム

ア
ッ

プ
の

要
素

を
多

く
含

み
ま

す
。（

上
司

の
力

量
が

反
映

さ
れ

る
と

考
え

て
も

い
い

で
し

ょ
う

。）
取

り
組

む
べ

き
課

題
が

発
生

す
れ

ば
、

解
決

の
パ

フ
ォ

ー
マ

ン
ス

を
高

め
る

た
め

に
、

み
ん

な
が

「
自

分
に

何
が

で
き

る
か

」
を

考
え

、
発

言
し

て
、

行
動

し
ま

す
。

そ
う

し
て

課
題

は
解

決
に

向
け

て
劇

的
に

前
進

す
る

よ
う

な
、

そ
ん

な
仕

事
場

で
す

。

　
も

ち
ろ

ん
、

仕
事

場
の

実
態

は
必

ず
し

も
そ

う
な

っ
て

い
ま

せ
ん

。
個

人
の

能
力

や
意

欲
の

差
が

仕
事

量
の

差
に

現
れ

て
い

る
の

が
現

実
で

す
。

ひ
と

り
で

組
織

を
変

え
る

こ
と

は
で

き
ま

せ
ん

が
、

だ
か

ら
と

い
っ

て
、

現
実

に
甘

ん
じ

て
い

る
わ

け
に

も
い

き
ま

せ
ん

。
も

し
、

仕
事

場
に

素
晴

ら
し

い
フ

ァ
シ

リ
テ

ー
タ

ー
が

い
て

、
メ

ン
バ

ー
の

関
係

性
を

向
上

さ
せ

、
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

の
形

を
変

化
さ

せ
、

仕
事

の
達

成
感

も
味

わ
わ

せ
て

く
れ

る
と

す
れ

ば
ど

う
で

し
ょ

う
か

。
メ

ン
バ

ー
は

感
化

さ
れ

、
組

織
の

た
め

に
、

自
分

の
た

め
に

、
ま

た
消

費
者

の
た

め
に

、
今

ど
う

行
動

す
れ

ば
よ

い
か

を
自

律
的

に
考

え
ら

れ
る

よ
う

に
な

る
で

し
ょ

う
。

そ
の

よ
う

な
理

想
型

に
近

づ
け

る
た

め
に

支
援

す
る

の
が

フ
ァ

シ
リ

テ
ー

タ
ー

な
の

で
す

。
　

保
護

者
は

仕
事

場
の

メ
ン

バ
ー

で
は

あ
り

ま
せ

ん
の

で
、

こ
れ

が
そ

の
ま

ま
当

て
は

ま
る

わ
け

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

し
か

し
、

一
方

で
手

を
こ

ま
ね

い
て

い
た

の
で

は
何

も
変

わ
り

ま
せ

ん
。

子
ど

も
の

成
長

に
第

一
義

的
に

責
任

を
も

つ
の

は
保

護
者

で
す

。
保

護
者

の
成

長
に

学
校

が
関

わ
れ

る
の

で
あ

れ
ば

、
そ

れ
に

越
し

た
こ

と
は

あ
り

ま
せ

ん
。

ま
ず

は
チ

ャ
レ

ン
ジ

し
て

み
ま

し
ょ

う
。
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２　実践によって期待される効果

　家庭教育とは文字通り解せば「家庭で行われる教育」となるが、完全に社会から独立した家庭はないの

であり、絶えず社会の影響を受けながら行われているのが実態である。直接的な家庭教育の支援が行いに

くいのは、家庭という空間が閉じていることで外部に伝わらないからであり、独善的であったとしても親

の価値観が支配可能だからである。ここに立ち入ることは現実的ではないため、まずはフォーマルな場面

において抵抗感の少ない形で支援をしようというのが今回の意図である。

　実際に保護者向けに実施した参加型学習の教案とワークシートを掲載したが、それらに共通するねらい

や目的がすなわち実践によって期待される効果である。それぞれのワークシートの背後には、参加者全員

ができるだけ平等に発言の機会をもち、少数意見に注目が集まり、意見を引き出す＝質問すること、に配

慮するよう、仕掛けを張り巡らせている。参加型学習は単なる話し合いではないことが重要であり、それ

をうまくコントロールするのがファシリテーターの役割である。

　ここで、参加した保護者の代表的な感想や意見を掲載する。

　　「自由な話合いの過程で自分自身に気付き、保護者同士の信頼関係が深まった。親同士の横のネット

ワークを感じた。家庭数76の小さなＰＴＡ組織ではあるが、今日はじめて会話をした方がいらした。

そのことが新鮮であり、その方と次にどんな話題の会話ができるかわくわくしている。」

　　「一人っ子なので自分の子育てが正しいのか否かが不安である。わが子の実情を相談すると、『同じ

よ』と言ってくれると安心できる。子どもの年齢が異なる方、また、大勢の子どもを育てた方との会話

は新鮮味があり、自分自身はこのような機会をとらえて子育てに役立てたい。」

　　「子どもが幼いため、自然の中でのびのびと育てているつもりであった。しかし、ビンゴゲームの中

心には、『役に立つ資格取得』と書いていた。その周囲には、『学業』のカテゴリーに入る言葉を多く選

択していた。無意識のうちに大きな期待を子どもに背負わせている自分を反省している。」

　背景の異なる保護者の集まりであるため、学習による気づきは多様である。とりわけ家庭教育をテーマ

とした参加型学習は答を見つけることが目的ではない。わが家の家庭教育を相対化することであり、さま

ざまな価値観に触れることである。最終的には、同じ学齢期の子どもをもつ保護者の良好な関係を築くこ

とで、インフォーマルな家庭教育相談へとつながることが理想なのである。

おわりに

　参加型学習は、学習者の内側にある思いを引き出すことが重要である。親しい間柄であったとしても日

常会話の中では改まって話しづらいこともある。話せるきっかけづくりの手法が参加型学習という学習方

法・形態である。学習者それぞれが身にまとった鎧をおろし、素に近い私としての思いを交換することで、

自分の位置を相対化することができる。日頃の思いを吐露して気持ちが楽になったり、他者の考え方に共

鳴・共感したり、改めて気づかされたり、他者の新しい一面を発見したり、課題解決へ向けてエネルギー

を得たり、学習を契機にネットワークがつくれたり、参加型学習の可能性は学習者の状況によって多様な

形で結実する。

　今回は家庭教育をテーマとしたが、社会の激動期を迎え、公共のあり方や地域づくりへこの参加型学習

がどう貢献するかが大きな課題となってきた。継続して研究を進めたい。

�
�

�
�

�
�

�
�

�

�
��

��
��

��
��

��

�����

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

－14－

香川大学生涯学習教育研究センター研究報告　第13号 生涯学習の推進を図るための参加型学習の方法論（３） 

－15－

OLIVE 香川大学学術情報リポジトリ




