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少ない飲酒量で短期間に肝硬変症に移行する傾向がある。アルコール

により高尿酸血症や高脂血症や糖尿病の合併も知られている。アルコー

ルは前述の薬物代謝酵素のCYP2E1を賦活する。アセトアミノフェンや

睡眠薬との併用は危険である。各種薬剤は薬物代謝酵素CYP450に

よって代謝されるが、代謝経路が同じ薬の併用は、避けなければなら

ない。また、アルデヒド代謝酵素の先天性欠損者の存在に注意しなけ

ればならない。 

 

　本を読むことは、自分の経験できなかった事柄を仮想体験

することでもあります。多くの症例を経験している医師は、患

者を安心して任せられる医師として今後もステイタスを得てい

くと思われます。本書は実際的な診断方法、治療法に最も

力点を置いています。広くは消化器疾患の診療を志す臨床

家にとって診療の幅を広げるために、あるいは一応消化器

疾患をマスターした医師の次のステップとして、この本は役

立つこと請け合いです。 
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