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『母親よりも恵まれた結婚ができない理由』

『女性のオトコ運は父親で決まる』以上二見書房，『娘の結婚運は父親で決まる』

(NHKブックス），『娘がいやがる間違いだらけの父親の愛』（講談社） 岩月謙司著
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ナイスタウンという雑誌の企画で，恋愛に関する質問を二六歳の女性から受けました。恋

人（三四歳の医師）が自分を愛していることはわかるけれども，その愛がホンモノかどうか

知りたい，ということでした。

そこで私は，どうして彼の愛に疑問をもったのか，逆に質問しました。すると，彼の愛で

は自分の心が満たされないのだというのです。また，たとえば会社でトラブルが発生して精

神状態が不安定になった時，自分を励まそうと彼はいろいろやってくれたのだけれども，ちっ

とも心が安定しなかったというのです。

彼はどんな愛情表現をするの？と聞きますと，別れ話を持ち出したりすると，人前でも泊

を流し，その夜は「キミがいないとボクは生きていけない」と携帯電話に二百回も電話をか

けてきたそうです。彼のアパートに行くと，彼女がすぐ帰らないようにハンドバックを隠し

たりと，まるで五歳の子どものような行動をしたそうです。彼女はそれを熱烈な愛情表現と

して受けとめ，うれしく思っています。でも，なぜかそういう愛では彼女は満足できないの

です。だから，彼女は彼と結婚しても大丈夫だろうかと心配なのです。

みなさんはどう思いますか。

どうやら，彼女の求める（認知する）愛と，彼女の心が満たされる愛がズレているようで

す。なぜ，魅力を感じる人と，つき合って心が満たされる人がズレてしまうのか，その謎解

きに挑戦したのがこれら四冊の本です。
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詳しくは編集委員まで
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